Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Vegyes
Karalabéleves Kerté_szleves, Tejfolés gyumolcsleves, __Tér!<onyos Tarhonyaleves Paradicsqmleves ,
Vadas sertésszel,et Pgradlcsomgs sertésraguleves . Resz”gelt . ’zolds_egleves’, Sonkas rakott, Cukklr]ls,
Fétt tészta ’ kaposzta, Silt LekVaros bukta’ csirkemaj*, F6tt  Bacskai rizseshus teszta padlizsanos
debreceni burgonya, Vegyes = Csemegeuborka csirkeragu, Bulgur

vagott savanyusag

Energia: 700.37 Kcal / 2,927.55 Energia: 690.41 Kcal / 2,885.91 Energia: 573.85 Kcal / 2,398.69 Energia: 642.09 Kcal / 2,683.94 Energia: 835.33 Kcal / 3,491.68 Energia: 716.08 Kcal / 2,993.21 Energia: 745.68 Kcal / 3,116.94

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3259g 2449¢g 5349 24749 4239g 11.04g 25449 20.04g 4474 30.59g 1362g 3.74g 30.69g 44.88¢g 8.04g 3285g 2331g 7949 38.23g 19.03g 292g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
86.63g 2.00g 1.90g 50.87g 7.99g 3.83g 70.01g 0.00g 043g 100.19g 2248g 2689 75.96g 0.00g 5.64g 92.71g 0.00g 1.78g 109.23g 14.99g 4109
1,7,10,(12) 1,9 1,7,9 7,(1),(6),(8),(10), 9 1,7 1,9
(12)
Oldalak 15 2024.04.17. 9:13:35 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

hétfo szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Vegyes
s . P Jyumolcsleves CM, . Paradicsomleves
Karalabéleves, Kertészleves Tejfolos Resztelt Tarkonyos Tarhonyaleves CM, Cukkinis,

Vadas sertésszelet
CM, Fott tészta

Szénhidrat Cukor  So
62.29g 0.00g 1.84¢g 43194

1,7,10,15,(12) 1,9,15

E} Quadro Byte Zrt

Paradicsomos
kaposzta CM, Siilt

28769 22629 5159  2455g 42349

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor  So

zbldségleves ,
Bacskai rizseshus ,

sertésraguleves,

Sajtos-parajos csirkemaj*, Fott

burgonya diab.,

56489 35739 1468g  28.73g 1348g  372g 24.88g 3967g 6.86g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

4001g 000g 267g 6303g 000g 252g 6233g 000g 526g

1,7,9 7,15,(1),(6).(8), 9

(10),(12)

Oldalak 2/5

diab., Sonkas
rakott tészta diab.

5040g 24.71g 8.81g
Szénhidrat Cukor  So
48.75g 0.00g 1.69g

1,7

padlizsanos
csirkeragu, Bulgur

diab. debreceni enne diab. . Csemegeuborka ;
P Vegyes vagott 9 diab.
savanyusag
Ebed Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77 Energia: 658.35 Kcal / 2,751.90 = Energia: 739.20 Kcal / 3,089.86 Energia: 482.88 Kcal / 2,018.44 Energia: 710.07 Kcal / 2,968.09 Energia: 649.72 Kcal / 2,715.83 Energia: 550.25 Kcal / 2,300.05
Kj j Kj Kj j j j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33059 1956g 2969

Szénhidrat Cukor  So

6267g 000g 3729

1,9,15

2024.04.17. 9:13:35 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Vegyes
Karalabéleves Kertészleves, Tejfolos gyumdlcsleves LM, Tarkonyos
! Paradicsomos sertésraguleves Resztelt zbldségleves ,

Vadas sertésszelet

LM, Fétt tészta csirkemaj*, F6tt  Bacskai rizseshus ,

burgonya, Vegyes = Csemegeuborka
vagott savanyusag

LM, Sajtos-parajos
penne LM

kaposzta, Siilt
debreceni

Energia: 708.70 Kcal / 2,962.37 Energia: 690.41 Kcal / 2,885.91 Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Energia: 657.30 Kcal / 2,747.51 Energia: 835.33 Kcal / 3,491.68

Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

32669 2633g 614g  2474g 4239g 11.04g  3851g 3214g 1179g  2917g 17.19g 534g  3069g 4488g  8.04g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

8450g 000g 1.89g 50.87g 7.99g 383g 7485g 000g 230g 93.03g 1748g 262g 7596g 000g 5649

1,10,15,(12) 1,9 1,7,9 (1),(6).(7).(8),(10), 9
(12)

Oldalak 3/5

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje

9 g 9

Szénhidrat Cukor  So
g g ¢]

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Szénhidrat Cukor  So

9 g 9

2024.04.17. 9:13:35 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. . . Rantott leves
Zggngrci/rglde;Ses Kertészlevespuré Joghurtos epel?%r(t’a?c!sevlifitott zt;ll-gg((é%rlg\c/):s Tarhonyaleves  pir.zsemlekockaval
serté’sszelet . epgkl’m". L s sertésraguleves csirkemé;j Fott epekiméld epekim., $onkés ,Cu_kkip s,
epekiméld, Fott Sargarépaf6zelék Lekvaros bukta’ bur on’a Rizseshus e eidm rakott teszta padiizsanos
P ! epek., Fétt virsli Cé gonya, . » v epekiméld csirkeragu
éklasalata Céklasalata

tészta i
epekim., Bulgur
Energia: 666.11 Kcal / 2,784.34 Energia: 629.17 Kcal / 2,629.93 = Energia: 551.91 Kcal / 2,306.98 Energia: 681.63 Kcal / 2,849.21 Energia: 821.57 Kcal / 3,434.16 Energia: 682.48 Kcal / 2,852.77 Energia: 673.67 Kcal / 2,815.94
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

29.80g 4110g 6669

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
26.05g 44.91g 1343g 26.12g 17.26g 293g 39.40g 11.99g 3.09¢g

Szénhidrat Cukor  So

Fehérje Zsir

31.63g 2350g 4.90g 31.72g 23.19g

7949 35629 23259 3429

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

80.73g 200g 202g 29.39g 000g 343g 7054g 000g 044g 102.12g 20489 3.82g 8164g 7.99g 357g 8585g 000g 1.75g 8446g 000g 2659

1,7,9 1,7,9 1,7,9 7 9 1,7 1

Oldalak 4/ 5 2024.04.17. 9:13:35 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Karalébéleves, , Tejfolos _ Vegyes ,
Vadas Kertészleves, z6ldséaleves gyumolcsleves, Tarkonyos
s6ldséaraqu. Fétt Paradicsomos Sai tos-g ara'oé Rantott sajt, F6tt zbldségleves ,
t?ész%a ’ kaposzta, Falafel I erF:ne J burgonya, Vegyes @ Zodldséges rizottd
P vagott savanyusag
Ebéd Energia: 654.57 Kcal / 2,736.10 ~Energia: 471.53 Kcal / 1,971.00 Energia: 651.66 Kcal / 2,723.94 Energia: 1,023.81 Kcal /  Energia: 583.32 Kcal / 2,438.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij Kij 4,279.53 Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94g 2211g  351g 1261g 2169g 251g 2298g 2854g 11.78g  4112g 3925g 17.97g 1479g 3034g 6.39g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
9500g 0.00g 467g 5547g 7.99g 122g 7477g 000g 260g 127.00g 2248g 3.96g 61.74g 000g 3.40g 9 9 9 9 9 9
1,7,9,10,(12) 1,9 1,7,9 1,3,7,(6),(8),(12) 7,9 1,7 1,9
Oldalak 5/ 5 2024.04.17. 9:13:35 | QB - Elelem



