Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

E} Quadro Byte Zrt

4121g 3096g 9.58 g
Szénhidrat Cukor  So
102.63g 7.99¢g 4284

1,7,(3),(6),(10),(11)

2094g 61.04g 693g

20.83g 1439g 460g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

3411g 000g 437g

50.66g 13.99g 4.73g

1,37 1,3,7,9

Oldalak

15

36.93g 12.88¢g 450g
Szénhidrat Cukor  So
83.86g 0.00g 3.74g

7,9

3240g 2458¢g 531g
Szénhidrat Cukor  So
85.93g 0.00g 11.46g

7,9

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Francia Barackleves,
. . A . Rantott tengeri .
hagymaleves , St Tojasleves, Tyukhusleves, Zoldségleves, o Bakonyi
) ,, . Ay 7= ! i . N halfilé, "
csirkecomb , F6tt =~ Zoldbabfézelék, Turés gomboc Burgonyakrémleve Sertéspaprikas, Petrezselymes betyarleves,
burgonya, Rantott parizsi vanilias tejfollel s, Csirkés rizotto Galuska koret burgonya Vargabéles
Almamartas i
Csemegeuborka
Ebed Energia: 864.52 Kcal / 3,613.69 Energia: 780.04 Kcal / 3,260.57 Energia: 417.91 Kcal / 1,746.86 Energia: 604.84 Kcal / 2,528.23 Energia: 708.74 Kcal / 2,962.53 Energia: 699.74 Kcal / 2,924.91 Energia: 999.28 Kcal / 4,176.99
Kj Kj Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.58g 1863g 297g 53.99g 37.09g 1448g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
99.28g 9.99g 463g 110459 28.57g 2.90g

1,3,4,7 1,3,7,9,(12)
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Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

E} Quadro Byte Zrt

3746g 30669 9.54 g 20.94g 61.04g 6.93g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
6464g 0.00g 3979 3411g 0.00g 4374

1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7

19.57g 13.66g 2.06g
Szénhidrat Cukor  So
58.97g 0.00g 4544

1,3,9,15

Oldalak 2/5

23.53g 7.92g 272g
Szénhidrat Cukor  So
61.10g 0.00g 2859

7,9

28459 2142g 4.98¢g
Szénhidrat Cukor  So
62.32g 0.00g 9.03g

7,9

28.12g 14.63g 252g
Szénhidrat Cukor  So
63.28g 0.00g 4.01g

1,3,4,7,15

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. Barackleves CM,
Francia e . . ;
hagvmaleves . Siilt Tojasleves, Tvakhtsleves Zoldségleves Rantott tengeri Bakonyvi
gg/sirkecomt; Zodldbabfézelék Ka yosztés tészt’a Burgonyakrémleve diab., halfilé, bet érlev):as
Almamartas I,:(itt diab., Rantott P diab s, Csirkés rizotto Sertéspaprikas, Petrezselymes Var Zbéles dfab
buraonva diab parizsi ' diab. Galuska koret burgonya diab., 9
gony : Csemegeuborka
Ebed Energia: 691.75 Kcal / 2,891.52 Energia: 780.04 Kcal / 3,260.57 Energia: 693.69 Kcal / 2,899.62 Energia: 414.30 Kcal / 1,731.77 Energia: 565.92 Kcal / 2,365.55 Energia: 503.02 Kcal / 2,102.62 Energia: 748.54 Kcal / 3,128.90
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4750g 33.16g 12509
Szénhidrat Cukor  So
63.95g 0.61g 2.58g

1,3,7,9

2024.04.24. 8:15:04 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Francia

hagymaleves LM, Tojasleves, Tvakhtsleves Burgonvakrémleve Zoldségleves,

Siilt csirkecomb ,  Z&ldbabfézelék y ; gony Sertéspaprikas LM,

s LM, Csirkés
rizotté diab. LM

Kaposztas kocka

Almamartas LM, LM, Csibeburger Galuska koret

Fétt burgonya
Energia: 859.99 Kcal / 3,594.76 Energia: 606.72 Kcal / 2,536.09 Energia: 626.87 Kcal / 2,620.32 Energia: 564.06 Kcal / 2,357.77 Energia: 694.76 Kcal / 2,904.10
Kj Kj Kj Kj j

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.94g 47609 8.59¢g 29.57g 14.86g 2149 3194g 11.11g 295¢g
Szénhidrat Cukor  So

Fehérje Zsir
41.70g 3364g 10509

Szénhidrat Cukor  So
94.99g 0.00g 4274 34.09g 0.00g 2.32g 92.32g 9.99g 4629 82.69g 0.00g 327g 83.62g 0.00g 11.49¢g

1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3 1,3,9 9,(1) 9,(1)

3140g 2453g 6209

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Oldalak 3/5

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje

9 9 9

Szénhidrat Cukor  So
g g ¢]

1,3.4,7

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

9 g 9

Szénhidrat Cukor  So

9 9 9

1,3,7,9,(12)

2024.04.24. 8:15:04 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
I Rantott leves Barackkrémleves
Brokkolikrémleves . . A . . .
epekim.. Siilt pir.zsemlekockaval Tyukhusleves Zoldségleves epek., Parolt Sertésraguleves
P " . , epekim., Turés  Burgonyakrémleve epek., Joghurtos tengeri halfilé, epekim.,
csirkecomb (b&r . . en s . g i . : o .
. . .. Zoldbabpuréfézelé gombodc vanilias s, Csirkés rizotto sertéspaprikas, Petrezselymes Vargabéles
nélk.), Almamartas . . , .. ,
Fétt buraonva k, Csibeburger joghurttal epekim. Galuska koret burgonya, epekim.
’ gony siitében sitve Céklasalata
Ebed Energia: 646.56 Kcal / 2,702.62 Energia: 564.67 Kcal / 2,360.32 Energia: 710.07 Kcal / 2,968.09 Energia: 581.47 Kcal / 2,430.54 Energia: 682.15 Kcal / 2,851.39 Energia: 648.82 Kcal / 2,712.07 Energia: 792.01 Kcal / 3,310.60
Kj Kj Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.73g 1299g 2659 11.14g 43.10g 5419 31.156g 4.72g 0.56 g 33.70g 16.01g 543g 39.02g 21.19g 4.53g 3369g 16249 1.72g 44799 28.34g 943g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
91.90g 20.98g 4844 3797g 0.00g 126g 132.07g 5.00g 4.01g 7437g 000g 3.77g 80.77g 0.00g 10.40g 89.85g 17.98g 392¢g 88.54g 28.57g 321g

1,7 1,7 1,3,7,9 7,9 1,7,9 4,7 1,3,7,9

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 4/ 5 2024.04.24. 8:15:04 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
ha Fr;lae?lgl\?es Tojasleves, Zbldségleves, Zoldségleves,
9y . Zoldbabfézelék, Tarés gomboc Burgonyakrémleve  Sajtos-tejf6los

Parajburger, Fétt
burgonya

Energia: 950.78 Kcal / 3,974.26  Energia: 533.20 Kcal / 2,228.78 Energia: 395.02 Kcal / 1,651.18 Energia: 516.58 Kcal / 2,159.30

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.70g 46.10g 15.16¢g
Szénhidrat Cukor  So

101.92g 0.00g 331g

1,3,7,9

Rantott zdldségek

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.12g 33.89¢g 5.93g
Szénhidrat Cukor  So

40.97g 0.00g 212g

1,3,7

vanilias tejfollel

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.26g 18.22g 4529
Szénhidrat Cukor  So

48.79g 13.99¢g 2279

1,7,9

Oldalak 5/ 5

s, ZOldséges rizottd

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.17g 12.08g 4309

Szénhidrat Cukor  So
8346g 0.00g 3.58¢g

7,9

galuska

Energia: 512.77 Kcal / 2,143.38

Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2141g 29559 11.63g

Szénhidrat Cukor  So
3856g 0.00g 4.99¢g

7,9

g g ¢]
Szénhidrat Cukor  So

9 g 9

1,3.4,7

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

¢] g ]
Szénhidrat Cukor  So

9 g 9

1,3,7,9,(12)

2024.04.24. 8:15:04 | QB - Elelem



