Heti étlap 2024.08.26. - 2024.09.01.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fahéjas Kertészleves
Hamis Tejfclos Szilvaleves UJ, Magyaros Cukkinikrémleves Szivarvan os’
ulvasleves karfiolleves, Alféldi majgombéc  Ciganypecsenye, zellerleves, Csirkepdrk|t ’ e rtésszel)(let
gulyas ’ ... Hentes tokany, leves, Almas pite Petrezselymes  Kelkaposztaf6zelék POTKOT, . ’
Bolognai spagetti Parolt rizs burgonya Vagdalt Galuska koret Zoldséges
Csemegeuborka jazminrizs

Ebed Energia: 685.12 Kcal / 2,863.80 Energia: 684.25 Kcal / 2,860.17 Energia: 905.99 Kcal / 3,787.04
Kj Kj Kj 5,381.62 Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

12279 3235g 031g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
34.19g 15.16g 3.19g
Szénhidrat Cukor  So

10164g 000g 3.88g 81.84g 000g 354g

1 1,7 9

29209 2631g 7.06g 27.71g 83859

Szénhidrat Cukor  So

27.08g  3311g 3998g 1042g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

12434g 000g 282g 10751g 2997g 7.22g

1,7,(6),(8),(12)

7271g 000g 2549

1,3,9,(7) 1,7
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Energia: 1,287.47 Kcal / Energia: 790.11 Kcal / 3,302.66 = Energia: 766.03 Kcal / 3,202.01

T.Zsirsav Fehérje Zsir

36.15g 26.80g 499g 32579 70649

91.79g 000g 940g

Energia: 1,090.42 Kcal /
4,557.96 Kj

T.Zsirsav

24679

Szénhidrat Cukor  So
78.33g 0.00g 5.13g

7,9
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Heti étlap 2024.08.26. - 2024.09.01.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Szilvakrémleves . .,
Kertészlevespuré

Hamis gulyasleves Karfiolkrémleves EPE, CM UJ, Natar Zellerkrémleves Cukkinikrémleves epekim., Natar
epekim Parolt rizs diab., /\foldi méjgomboe - sertesszelet epek UJ CH-EPE, sertésszelet
Zéldséges—ﬁi]sos Sonkas tokény., leves epek., Almas epekimelo, Sérgarépaﬁ,')'zelék Csirkeragu epekiméld
] pite Petrezselymes epekim., Galuska NN
penne epek. epekim. burgonya epek., Vagdalt Koret Zoldséges

Céklasalata jdzminrizs epek.

Energia: 579.22 Kcal / 2,421.14 Energia: 485.95 Kcal / 2,031.27 Energia: 891.95 Kcal / 3,728.35 Energia: 565.79 Kcal / 2,365.00 Energia: 631.80 Kcal / 2,640.92 Energia: 625.65 Kcal / 2,615.22 Energia: 457.26 Kcal / 1,911.35
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.88g 13.88g 3.12g 2667g 1535g 350g 1161g 3230g 031g 26.89g 2024g 430g 2538g 3820g 10.03g 37.07g 2024g 244g 2446g 2038g 4.10g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
8140g 0.00g 481g 59.96g 0.00g 3.10g 121.66g 0.00g 2799 67.06g 7.53g 4769 4559g 0.00g 4.28g 73.76g 0.00g 6.64 g 4268g 0.00g 3.93¢g
1,9,(3) 1,7 9 7 1,3,7,9 1,7 9
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Heti étlap 2024.08.26. - 2024.09.01.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fahéjas
Teiflos Szilvaleves CM Magvaros Kertészleves ,
Hamis gulyasleves ° Alféldi majgomboc uJ, 9y Cukkinikrémleves, Szivarvanyos
. . karfiolleves, AN . zellerleves, . L .
diab., Bolognai Hentes tokan leves, Almas pite = Ciganypecsenye, Kelkaposztafézelék Csirkeporkalt, sertésszelet,
penne diab. f . R diab. Petrezselymes P Galuska koret Zoldséges
Parolt rizs diab. burgonya diab , Vagdalt jazminrizs

Csemegeuborka

Energia: 620.67 Kcal / 2,594.40 Energia: 573.76 Kcal / 2,398.32 Energia: 663.25 Kcal / 2,772.39
Kj Ki Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

4,512.81 Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

30.84g 3831g 10229

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

27129 23929 6799

T.Zsirsav Fehérje Zsir
54.34g 16.79g 4174 20.55g 35.12g

Szénhidrat Cukor  So

6.87g 25729 8149g 26.82g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

54229 000g 379g 61.83g 000g 324g 6330g 076g 331g 6341g 114g 714g 6553g 000g 248g 63.89g 000g 6729

1 1,7 1,3,7,9 1,7 1,3,9,(7) 1,7

Oldalak 3/ 6

Energia: 1,079.62 Kcal / Energia: 736.77 Kcal / 3,079.70 Energia: 610.02 Kcal / 2,549.88

T.Zsirsav Fehérje Zsir

30459 24.92g  4.82g

Energia: 1,012.18 Kcal /
4,230.91 Kj

T.Zsirsav

30.72g 70.03g 2459g
Szénhidrat Cukor  So
62.36g 0.00g 4.88g

7,9

2024.08.21. 12:43:47 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.08.26. - 2024.09.01.

hétfo kedd szerda csiitortok szombat vasarnap
Fahéjas
Tejfolos Szilvaleves LM UJ,

Alf6éldi majgomboc

Hamis karfiolleves LM, A .
leves, Darasmetélt

gulyasleves Ciganypecsenye,

34.19g 15.16g 3.19g 29.30g 29.07g 8.26g 28.55g 17.93g 0.76 g 27409 83.80g 26.74g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
101.64g 0.00g 3.88g 81.64g 0.00g 3.53g 139.84g 19.98¢g 4874 78.09g 1.14g 7209

1 1 1,9,(12) 1

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 4/ 6

zellerleves,
Kelkaposztafézelék

Bolognai spagetti Hente’:s tok_ény ’ lekvarral Petrezselymes
Parolt rizs burgonya,
Csemegeuborka
Ebed Energia: 685.12 Kcal / 2,863.80 Energia: 708.79 Kcal / 2,962.74 Energia: 845.89 Kcal / 3,535.82 Energia: 1,188.27 Kcal /  Energia: 790.11 Kcal / 3,302.66
Kj Kj Kj 4,966.97 Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Szénhidrat Cukor

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje

g g ¢]
Szénhidrat Cukor  So

9 g 9

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Szénhidrat Cukor  So

9 g 9
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Heti étlap 2024.08.26. - 2024.09.01.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. i Szilvakrémleves s Kertészlevespuré
. . Karfiolkrémleves . ., Zellerleves Cukkinikrémleves ! .,
Hamis gulyasleves Sonkas Alféldi majgomboc  Tr o M Natdr o imels, Vagdalt  epekim epekim., Natdr
epekim., sertéstokan leves e eng Almas serteskaraj, ! e ekf m ? CsFi)rkera-,u sertesszelet
Zoldseges-husos epekimélé Pé};olt o ité’ Petrezselymes Sar aFr)é af(j-,zelék epekim Ga%uska epekimeld,
spagetti epek. P rizé P burgonya, 9 e pek P ko ret Zoldséges
Céklasalata pex. jazminrizs epek.
Ebed Energia: 582.71 Kcal / 2,435.73 Energia: 671.09 Kcal / 2,805.16  Energia: 891.95 Kcal / 3,728.35 Energia: 793.82 Kcal / 3,318.17 Energia: 690.32 Kcal / 2,885.54 Energia: 589.07 Kcal / 2,462.31 Energia: 523.04 Kcal / 2,186.31
Kij Kij Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2893g 1204g 270g 4192g 2030g 511g 1161g 3230g 031g 3091g 2410g 492g 2507g 41.09g 1059g 37.15g 13.03g 1.69g 2567g 2098g 4.18g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
88.34g 0.00g 325¢g 79.62g 0.00g 476g 12166g 0.00g 279g 110.80g 36.36g 5169 53.78g 0.00g 5359 7818g 0.00g 10.35g 56.26g 0.00g 4259
1,9 1,7 9 7,(1).(6),(8),(12)  1,7,9 7 9
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Heti étlap 2024.08.26. - 2024.09.01.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Fahéjas
Hamis Tejfolos Alf6Idi Szilvaleves UJ, Magyaros
gulyasleves, karfiolleves, s6ldsealeves Rantott sajt, zellerleves,
Paradicsomos, Rantott zdldségek, gleves, Petrezselymes  Kelkaposztafézelék
AR . . ; Almas pite
z6ldséges tészta Parolt rizs burgonya, , Falafel
Csemegeuborka
Ebed Energia: 484.13 Kcal / 2,023.66 ~Energia: 636.60 Kcal / 2,660.99 Energia: 789.16 Kcal / 3,298.69 Energia: 1,130.39 Kcal /  Energia: 516.27 Kcal / 2,158.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kij Kij 4,725.03 Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15289 654g 0679 12169 28249  4.77g 255g 2897g 107g 40689 4829g 19.76g 17.25g 2231g  3.70g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
89.97g 000g 335g 8269g 000g 254g 11383g 000g 061g 13546g 2997g 6.06g 6054g 000g 1.78g 9 9 9 9 9 9
1,9 1,3,7 9 1,3,7,(6),(8),(12) 1,9 1,7 7,9
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