Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Csontleves
Magyaros tésztaval, Z6ldséaleves
z6ldbableves UJ, Fokhagymas . . Majgombdc leves , Vegyes jasegleves, Gulyasleves,
I ol e ol Babgulyas, Sajtos- 1 L Mézes, chilis
Tejszines-zoldflisz. sertéstarja, teifolds tészta Burgonyafézelék, gyumolcsleves, csirkecomb Aranygaluska
csirkecsikok, Petrezselymes d Csirke nuggets Rakott karfiol B ’ vanilia Ontettel
o X . . . ulgur
Zoldséges rizs  burgonya, Vitamin
salata

Energia: 644.87 Kcal / 2,695.56 Energia: 956.27 Kcal / 3,997.21 Energia: 912.74 Kcal / 3,815.25 Energia: 986.36 Kcal / 4,122.98 Energia: 835.80 Kcal / 3,493.64 Energia: 769.19 Kcal / 3,215.21

Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

51.73g 3167g 1134g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

24749 59549 17.96g

Fehérje Zsir

36.05g 1897g  3.84g 29469 55459 5.11g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

89.90g 000g 630g 77.87g 250g 323g 10393g 000g 288g 8864g 140g 4.85g 104.10g 2248g 1.87g

1,7,9 1,9 1,7,9 1,7,9 7,(1),(6),(8),(12)

Oldalak 1/ 6

T.Zsirsav Fehérje Zsir

30.13g 33.92g 11.15g 51.29g 2891g

Szénhidrat Cukor  So
7958g 7.29g 395¢g

1,9

463g

Energia: 1,137.55 Kcal /
4,754.96 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4143g 5222g 14369
Szénhidrat Cukor  So

123.99g 2498¢g 3449

1,3,7,8,9,(5)

2024.09.04. 9:47:36 | QB - Elelem



hétfé

Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

kedd

szerda

csiitortok

péntek szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Csontleves

Zbldbabpuréleves
CH-EPE UJ,
Joghurtos-
zoldflszeres
csirkecsikok,
Zoldséges rizs

tésztaval,

burgonya,

jégsalata

Petrezselymes

Sertéssllt epek.,
Sargarépas

Sajtos-tejfolos
tészta diab. ,
Sertésraguleves
epekim.

Majgombadc leves
epekimélé,
Burgonyafézelék
epekim., Csirke
nuggets

Barackkrémleves Bulgur, Silt Gulyasleves

diab, epe, Rakott CS|__rkecomb bor (epekim.),

zélciség épekim nélkil CH-EPE UJ, Darasmetélt
© Zoldségleves epek. lekvarral CM

Energia: 473.14 Kcal / 1,977.73 Energia: 505.39 Kcal / 2,112.53 = Energia: 649.15 Kcal / 2,713.45 Energia: 983.66 Kcal / 4,111.70 Energia: 415.14 Kcal / 1,735.29 Energia: 361.14 Kcal / 1,509.57 Energia: 674.23 Kcal / 2,818.28

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Kj Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 2529g 27.95g 10.93g

33.36g 830g 126 g 30.57g 1647g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

65.82g 000g 601g 57.16g 000g

1,7,9 1,9

0.81g

Szénhidrat Cukor  So
31.36g 0.00g 3.30g

7.9

Oldalak 2/6

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.39g 53649 411g
Szénhidrat Cukor  So

9141g 140g 5849

1,7,9

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2451g 1271g 3.22¢g 4756 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat
4940g 0.76g 2669 51.04 g

Zsir
2474 g
Cukor
0.00g

Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.19g 16.47g 898g 2.18g
So Szénhidrat Cukor  So
4.73g 67.96g 0.00g 3479

7 1,9,(3),(6),(7).(10), 1,9
(11)

2024.09.04. 9:47:36 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Magyaros Csontleves ,
z6ldbableves CH Petrezselymes Saitos-teifélos Burgonyaf6zelék Veaves Zoldségleves Gulvasleves diab
UJ, Zsldséges rizs ~ burgonya diab., téézta difa 0 diab., Majgombac Umélcs?gves oy, diab., Chilis Slarasmetélt .
diab., Tejszines- Vitamin salata, Sertésra ule.v’es leves , Csirke I Rakott karfiol ’ csirkecomb , lekvarral CM
zoldflsz. Fokhagymas 9 nuggets Bulgur diab.
csirkecsikok sertéstarja

Energia: 497.31 Kcal / 2,078.76  Energia: 811.45 Kcal / 3,391.86  Energia: 692.21 Kcal / 2,893.44 Energia: 986.36 Kcal / 4,122.98 Energia: 746.92 Kcal / 3,122.13 Energia: 634.25 Kcal / 2,651.17 Energia: 737.76 Kcal / 3,083.84

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.14g 18.34g 3.75g
Szénhidrat Cukor  So

5742g 0.00g 6.00g

1,7,9

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.27g 57.03g 17.67g
Szénhidrat Cukor  So

51.32g 0.00g 3.05¢g

9

Oldalak

Fehérje Zsir
2532g 32609

Szénhidrat Cukor
31.56g 0.00g

7.9

Kj

Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11459

So

3/ 6

331g

29469 5545g 511g
Szénhidrat Cukor  So
88.64g 140g 4859

1,7,9

Fehérje Zsir
30.14g 3393g

Szénhidrat Cukor
81.94g 0.00g

Kj

Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.15¢

S6

187g

49.57g 24.58g 411g
Szénhidrat Cukor  So
56.07g 0.00g 3.66g

7,15,(1),(6),(8),(12) 1,9

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.25g 19.05g 4.29g

Szénhidrat Cukor  So
6147g 0.00g 3649

1,9

2024.09.04. 9:47:36 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Magyaros C,S ont] eves
zoldbableves LM tesztaval,’ : I Burgonyaftzelék
UJ, Tejszines- Fokhagymas Sajtos-tejfolos LM, Majgombéc ) __Vegyes
z’él dfiisz sertéstarja, tészta LM, Ie\,/es Csirke gyumolcslev_es LM,
csirkecsikok.LM Petrezselymes Babgulyas nuégets Rakott karfiol LM
Z51dsé — " burgonya, Vitamin
oldséges rizs salata

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Energia: 644.87 Kcal / 2,695.56 Energia: 956.27 Kcal / 3,997.21 Energia: 812.92 Kcal / 3,398.01

Energia: 1,002.72 Kcal /  Energia: 832.56 Kcal / 3,480.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj 4,191.37 Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.05g 1897g 3.84g 24749 59.54g 17.96¢g 52.23g 3046g 10.03g 29.53g 57.29g 591g 29.17g 34.99g 11.34g 9 E g g E 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
89.90g 0.00g 6.30g 7787g 2509 3.23g 10348g 0.00g 2429 88.50g 140g 4849 97.40g 17.48g 1.84g g E g 9 E 9
1,7,9 1,9 1,7,9 1,9 7,(1),(6),(8),(12) 1,9 1,3,7,8,9,(5)
Oldalak 4/ 6 2024.09.04. 9:47:36 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

Ebéd

% Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Z6ldbabpiiréleves ~ CSontleves
EPE UJ tesztaval , Majgombdc leves . )
’ (epekim.), Joghurtos-sajtos o Rakott zoldség Zoldségleves Gulyasleves
Joghurtos- Pet | teszt ki epekiméld, ki k. Bul Silt ki
s8ldfiiszeres etrezselymes eszta epekim., Burgonyafézelék epekim., epek., Bulgur,, Su (ep,e |m.)',
csirkecsikok burgonya, Sertésragu cpekim.. Csirke Barackkrémleves = csirkecomb (b&r Darasmetélt
Z5ldséaes riz,s Sertéssllt epek., epekimélé P nu - ots epekim. nélk.) lekvarral
9 Sargarépas 99

epek. s .
P jégsalata

Energia: 491.79 Kcal / 2,055.68 Energia: 577.21 Kcal / 2,412.74 Energia: 628.71 Kcal / 2,628.01 Energia: 983.66 Kcal / 4,111.70 Energia: 439.26 Kcal / 1,836.11 Energia: 598.21 Kcal / 2,500.52 Energia: 741.51 Kcal / 3,099.51

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.73g 21.29¢g 341g 30.87g 10.05g 221g

Szénhidrat Cukor  So

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

30.39g 5364g 411g 24849 1262g 3.18g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

40169 2756g 9.80g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

33.37g 887g 1.34g 31.83g 18.73g 4.044g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

69.23g 000g 642g 6845g 000g 086g 5480g 000g 328g 9141g 140g 584g 5564g 999g 265g 67.98g 000g 3.38g 13044g 1998g 429g

1,7,9 1,9 1,7 1,7,9 1,7 1,9 1,9,(12)

Oldalak 5/ 6 2024.09.04. 9:47:36 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Petrezselymes
Magyaros Vegyes

burgonya, Vitamin
salata, Rantott sajt,
Zoldségleves

Hamis Babgulyas,
Sajtos-tejfolos
tészta

Burgonyaf6zelék,
Falafel,
Zoldségleves

zoldbableves V UJ,
Zdldséges rizs ,
Parajburger

gyumolcsleves,
Petrezselymes rizs,
Rantott karfiol UJ

tésztaval
Energia: 1,017.41 Kcal / Energia: 1,052.79 Kcal / Energia: 706.20 Kcal / 2,951.92 Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33 Energia: 1,403.67 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,252.77 Kj 4,400.66 Kj Kj Kj 5,867.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9 ¢] g g

3297g 4254g 10.95¢g
Szénhidrat Cukor  So

42849 4918g 17.94g  2990g 26.35g 9479  1274g 1691g  298g

Szénhidrat Cukor  So

3840g 27.31g  4.89g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

12381g 000g 581g 107.12g 250g 518g 86349 000g 2759 6354g 000g 2169 252069 22489  4.15g g E ¢ E E ¢
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,(6),(8),(12) 1,9 1,3,7,8,9,(5)
Oldalak 6/ 6 2024.09.04. 9:47:36 | QB - Elelem



